
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

昨年大好評でした「のど自慢大会」を今年も開催します！ 

歌が好きな方、みんなの前で歌ってみたい方、思い出づくりに参加してみ

たい方、大歓迎です。 

 おひとりでの参加はもちろん、ご家族やお友だちとのグループ参加も OK

です。 

 仮装しての参加も大歓迎です。 

今年ももちろん田村院長も歌う予定です♪ 

 

開催日時  2026 年 10 月 25 日（日） 

10:00〜14:00 のうち、約 2 時間程度 

 

会 場  （長岡こころの発達クリニック内） 

 

募集内容  歌・カラオケでの参加 

ソロ、デュエット、グループ参加いずれも可 

 

参加方法  クリニック受付にあるエントリーシートにご記入のうえ、 

お申し込みください。曲名・歌手名が決まっている場合は、 

あわせてご記入ください。 

 

応募締切  2026 年 9 月 30 日（水） 

 

みなさまのご参加を、心よりお待ちしております！ 
 


